
 ก

หัวข้อวิทยานิพนธ์ :  การศึกษาสัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ผู้วิจัย   :  พระอธิการเดชา  สิริธมฺโม  (แป้งหอม) 
ปริญญา   :  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ์   
   :  พระมหาสุพัตร์  วชิราวุโธ, ดร. 
   :  พระยุทธนา  อธิจิตฺโต, ดร. 
วันสําเร็จศึกษา  :  ๒๔ มีนาคม ๒๕๕๗ 

 

บทคัดย่อ 
  
 การวิจัยเรื่องการศึกษาสัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ี  มีวัตถุประสงค์ของการ
ศึกษาวิจัย ๓ ประการ คือ  ๑. เพ่ือศึกษาสัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒. เพ่ือศึกษา
หลักธรรมที่ส่งเสริมสัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนา  ๓. เพ่ือศึกษาความสําคัญของสัมมากัมมันตะต่อ
การดําเนินชีวิตในปัจจุบัน  โดยการศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก  เอกสาร  ตํารา  วิชาการต่าง ๆ  และ
ผลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  จากน้ัน นําข้อมูลที่เก่ียวกับสัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนาเถรวาท หลักธรรม
ที่ส่งเสริมสัมมากัมมันตะ  ความสําคัญของสัมมากัมมันตะต่อการดําเนินชีวิต  มาศึกษาค้นคว้า  แล้วสรุป
ผลการวิจัย  และข้อเสนอแนะ  
 จากผลของการวิจัยพบว่า  พระวินัยปิฎก  พระสุตตันตปิฏก  พระอภิธรรมปิฎก  และอรรถ
กถา  ตลอดทั้งคัมภีร์อ่ืน ๆ ได้แสดงความหมายของสัมมากัมมันตะไว้อย่างสอดคล้องกัน กล่าวคือ  
สัมมากัมมันตะ ได้แก่ การกระทําที่ถูกต้อง การกระทําชอบ หรือการกระทําการทางกายที่ไม่เบียดเบียน
คนอ่ืน อันเป็นการกระทําที่นําไปสู่ประโยชน์สุข และเป็นการแสดงออกทางกายด้วยความรู้ความเข้าใจ
ถึงความถูกต้องของการกระทําน้ัน ที่ได้ใคร่ครวญพิจารณาก่อนทําอย่างรอบครอบดีแล้ว   ทั้งยังส่งผลให้
ผู้ปฏิบัติได้พัฒนาตนเองไปสู่ทางสายกลางเพ่ือไปถึงจุดสูงสุดและถึงพร้อมในอริยมรรคอันเป็นทางหลุด
พ้นอันประเสริฐน่ันเอง 
 หลักธรรมอันเป็นเครื่องส่งเสริมสนับสนุนสัมมากัมมันตะ เช่น หิริโอตัปปะ  วิรัติ ๓  วุฒิ
ธรรม ๔  พรหมวิหาร ๔  สังคหวัตถุ ๔  สาราณียธรรม ๖  สัปปุริสธรรม ๗  และความไม่ประมาท  เป็น
ต้น  หลักธรรมคําสอนทั้งหมดน้ีล้วนสอดคล้องเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ส่งเสริมสัมพันธ์กันทั้งทางตรง
และทางอ้อม  เพ่ือให้บุคคลผู้ปฏิบัติตามสามารถเข้าถึงได้และเลือกปฏิบัติให้เหมาะสมกับสภาพชีวิตของ
ตน  โดยมีจุดหมายปลายทางเดียวกันคือการเข้าถึงความดีอันสมบูรณ์พร้อมคือพระนิพพาน   
  สัมมากัมมันตะถือเป็นองค์ธรรมสําคัญข้อหน่ึงในมรรคมีองค์ ๘  ที่เป็นตัวศีล  จัดเป็นศีล
สิกขา  อันเป็นสมุฏฐานยังความบริสุทธ์ิให้เกิดขึ้นเป็นสมาธิและปัญญาเป็นลําดับไป  คนเราจะสุขหรือ
ทุกข์ย่อมขึ้นอยู่กับการกระทําที่เป็นตัวเจตนาให้เกิดขึ้น  ทั้งส่วนที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม  ถ้ากระทํา
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ดีถูกต้องหรือดําเนินชีวิตด้วยการประพฤติปฏิบัติอย่างถูกต้องแล้ว  ไม่ว่าในทางศีลหรือทางธรรมก็ดี  
ย่อมเป็นเหตุให้นํามาซึ่งความสุขและความเจริญ  ในทางตรงกันข้ามถ้าไม่รู้จักกระทําในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม  
กล่าวคือ  มีมิจฉากัมมันตะแล้ว  ก็ย่อมเป็นเหตุให้เสื่อมจากความสุขและความเจริญอันนํามาซึ่งปัญหา
ต่าง ๆ มากมายในที่สุด 
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Abstract 
  

     This research consisted of three purposes. They were to (1) study 
Summakammunta (Right Occupation),  (2) study Dhamma principles which supported 
Summakammunta, and (3) study the importance of Summakammunta to earn a  living 
at present. This research focused on details from Tripitaka, document, texts,  various 
academics, and related research. After that, data related to  Summakammunta in 
Theravada Buddhism, Dhamma principles supporting  Summakammunta,  and  the  
importance  of Summakammunta  for earning a living  were researched leading to 
research conclusion and suggestions. The results were  found as follows: 
 Details from Vinayapitaka, Suttuntapitaka, Apithampitaka, Attakatha, and  
other scriptures had a similar meaning of Summakammunta. Summakammunta  meant 
right action, or physical action which did not harm the others, in other words,  it was 
action leading to happiness and physical action with knowledge and  comprehension 
with complete consideration before action resulting in performer’s  development to 
the middle way for achieving the highest way that wasan  excellent  path, a way tobe 
free from evil. 
 The Dhamma principles usupporting Smmakammunta were Hiri-ottuppa,  
Wirut 3, Wutthitham 4, Sungkahawatthu 4, Saraniyatham 6, Suppurisatham 7, and  being 
away from carelessness. These Dhamma principles were concordant, and  supported 
each other both in a direct and indirect way in order to let performers  achieve and 
practice suitably to their life for a complete goodness, that was,  Nibbana. 



 ง

 Smmakammunta was considered the most important Dhamma in the   noble 
eightfold path. It was Silasikkha which was a vital base for concentration and  wisdom. 
The happiness or suffering of people was from intention both from the  concrete, and 
abstract. Those who did the right thing or led their life with a  good  behavior achieved 
happiness and development. In contrast, those who did the wrong thing, 
Micchakammunta (wrong occupation), deteriorated into happiness  and  development 
resulting in various problems of life. 
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ภูมิ  ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา  และได้ใช้ช่ือย่อของคัมภีร์ในการอ้างอิง  ซึ่งช่ือย่อของคัมภีร์เหล่าน้ัน  มีคํา
เต็ม ดังต่อไปน้ี 
   

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปิฏก มหาวิภํงค์              (ภาษาไทย) 
วิ.ป.  (ไทย) = วินัยปิฏก ปริวารวรรค             (ภาษาไทย)
     

พระสุตตันตปฎิก   
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย  มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)   = สุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค      (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฏก มัชฌิมนิกาย    อุปริปณฺณาสก์      (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย)   = สุตตันตปิฏก สังยุตตนิกาย     มหาวารวรรค      (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกฺก  (ไทย) = สุตตันตปิฏก อังคุตตรนิกาย   เอกนิบาต      (ภาษาไทย) 
อง.ทุก.  (ไทย)   = สุตตันตปิฏก อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปิฏก อังฺคุตตรนิกาย   ติกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺจตุกฺก  (ไทย)   = สุตตันตปิฏก อังฺคุตตรนิกาย      จตุกกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺปญฺจก  (ไทย)    = สุตตันตปิฏก อังคุตตรนิกาย      ปัญจกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฏก อังฺคุตตรนิกาย      ฉักกนิบาต     (ภาษาไทย) 
อง.อฏฺฐก.  (ไทย) = สุตตันตปิฏก  อังฺคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต      (ภาษาไทย) 
อง.ทสก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฏก องฺคุตตรนิกาย    ทสกนิบาต      (ภาษาไทย) 
อง.เอกาทสก.  (ไทย)    = สุตตันตปิฏก อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต      (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย     ขุทฺทกปาฐะ     (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย         ธรรมบท      (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ  (ไทย) = สุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย    อิติมุตตก       (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย         ปฏิสัมภิทามรรค     (ภาษาไทย) 
 

 



 ญ

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก   วิภังค์         (ภาษาไทย) 
  

ปกรณวิเสส 
วิสุทธิ  (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ          (ภาษาบาลี) 
วิสุทธิ  (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ์          (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 
วิ.อ.  (ไทย) = วินัยฺ สมันตปาสาทกิา                  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.อ.  (ไทย) = ทีฆนิกาย     สุมังคลวิสาสินี    มหาวรรคอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ.  (ไทย) = ทีฆนิกาย     สุมังคลวิสาสินี    ปฏิกวรรคอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ.  (ไทย) =    มัชฌิมนิกาย     ปปัญจสูทนี    อุปริปัณณาสก์อรรถกถ  (ภาษาไทย) 
อง.ทสก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณ ี ทสกนิปาตอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ.อ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์สัมโมทหวิโนทนีอรรกถา       (ภาษาไทย) 
 
สําหรบัตัวเลขที่อยู่หลังชื่อย่อคัมภีร์     

 สําหรับการอ้างตัวเลขที่อยู่หลังช่ือย่อของคัมภีร์มี  ผู้วิจัยใช้แบบ ๓ ตอน คือ เล่ม / ข้อ / 
หน้า  เช่น  สํ.ส. ๒๔ / ๑๑ / ๒๗๗. หมายถึง พระไตรปิฎก สังยุตตนิกายสคาถวรรค เล่มที่ ๒๔ ข้อที่ 
๑๑ หน้าที่ ๒๗๗  เป็นต้น 
 

 


